
I.- Por la presente reconozco que:

a) Soy mayor de edad, situación que acredito mediante identificación oficial vigente.
b) Cualquier programa de acondicionamiento y entrenamiento físico conlleva inherentemente 
riesgo de lesiones.
c) Yo, voluntariamente estoy participando en estas actividades con pleno conocimiento de los 
riesgos que conllevan
d) Acepto el riesgo asociado a mi participación voluntaria en los programas y uso de 
facilidades y equipo ofrecidos por y en el FITNESS CENTER, ubicado en las instalaciones del 
hotel PARK ROYAL BEACH                                , de aquí en adelante llamado el FITNESS      
CENTER.

II.- Manifiesto que me encuentro en buenas condiciones de salud y que no tengo impedimento 
físico alguno, así como tampoco circunstancias, enfermedades u otras condiciones que: 

(i)  propicien lesión o menoscabo en mi salud
(ii)  me impidan ejercitarme participar o utilizar las facilidades y/o el equipo del FITNESS 
CENTER
(iii) Tampoco he sido advertido o prevenido por mi médico sobre ejercitarme o involucrarme 
en actividades físicas tales como las ofrecidas en o por el FITNESS CENTER

En el eventual caso de sufrir alguna lesión menor dentro de las instalaciones del FITNESS 
CENTER consiento en ser tratado por el equipo médico o enfermeras que sean solicitados por 
el FITNESS CENTER a mi costo y sin responsabilidad alguna para este último. En 
consecuencia, por este medio relevo, declaro inocente y exento al FITNESS CENTER,                       
a                                                                           , subsidiarias, y afiliadas, así como a sus accionistas, 
empleados, directores y representantes legales de cualquier responsabilidad, costos, gastos, 
reclamaciones, arreglos, incluyendo pero no limitados a honorarios de abogados, resultantes 
de mi utilización del FITNESS CENTER, o mi participación en los programas del FITNESS 
CENTER, o en conexión con o resultantes del cuidado o tratamiento de enfermeras, doctores, 
hospitales y otras unidades médicas por cualquier actividad realizada  por el FITNESS 
CENTER.

 
 
 

 
  
I.- I hereby acknowledge that:

a) I am of legal age, as evidenced by means of o�cial identification in force.
b) Any fitness and physical training program inherently involve risk of injuries.
c) I am, voluntarily, participating in these activities with full knowledge of the inherent risk
d) I accept the risk associated with my voluntary participation in the programs and use of the 
facilities and equipment o�ered by and in the FITNESS CENTER, located at the facilities of the 
PARK ROYAL                                , hereinafter referred to as the FITNESS CENTER.

II.- I state being in good health conditions and having no physical impediment whatsoever, nor 
any circumstance, illness or any other condition that: 

(i)  favors injuries or a�ectation to my health 
(ii)  prevents me from exercising, participating or using the facilities and/or the equipment of 
the FITNESS CENTER
(iii) I have not been warned or prevented by my physician from exercising or involving in 
physical activities such as the ones o�ered in or by the FITNESS CENTER.

In the eventual case of su�ering any minor injury inside the facilities of the FITNESS CENTER, 
I am agreeing to be treated by the medical team or nurses required by the FITNESS CENTER 
at my sole cost and with no liability whatsoever thereof Consequently, I hereby release, 
discharge and exonerate the FITNESS CENTER, to                                                                   , 
subsidiary companies and a�liated companies, as well as the shareholders, employees, 
executives and legal representatives thereof, from any liability, cost, expenses, claims, 
arrangements, including, without limitation, legal fees resulting from the use I make of the 
FITNESS CENTER, or from my participation in the programs of the FITNESS CENTER, or in 
connection with or resulting from the care or treatment provided by the nurses, physicians, 
hospitals and other medical units for any activity performed by the FITNESS CENTER.

EXENCIÓN DE RESPONSABILIDAD 
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